VENEZ PARTICIPER A NOS ATELIERS ! .
CONVIVIALITE ET PARTAGE SERONT LES MAITRES MOTS D M R

la référence du service a la personne

é DMR = VENEZ NOMBREUX'AUX'APRES-MIDIS
e LOISIRS DE CADMRY

LES APRES-MIDIS

L0iSIRs DE L'ADMR

Des temps de rencontre et de partage autour de

-"._ AU PROGRAMME :
*f-t-" >>MOTRICITE :

it o
e et d'atelier motricité.
v 00T ;

A LRI jeux de société (belote, scrabble, loto...), de chants

Convivialité garantie !

INFOS ET INSCRIPTIONS

AUPRES DE LA FEDERATION ADMR DE LOIRE-ATLANTIQUE

ABIAE D SHEE EFLANTION
% moeaozor30

02.40.02.07.30

www.ADMR4A4.0RG

1 8 DATES DE VOS ATELIERS

& ORVAULT o ST-ETIENNE-DE-MONTLUC = LEGE

RDV te Jeuni 3 mar 2018 RDV e mercrent 24 mai 2018 RDV te Jeunt 21 Juin 2018
RV (e seunt 28 Juin 2018 >>Salle des Moulinets - Rue Aristide Briand >>Salle 2 du Modulaire

>> Farador Parking ancienne Mairie

2 rue Charles Richet @ SAINT-NAZAIRE

RDV te tunpi 28 mai 2018

RDV e unpi 2 suieer 2018
>>Agoral901 - Salle 4

o AIGREFEUILLE
RDV e Lunpi 7 mai 2018
RDV v seupi 17 mai 2018

>>Salle des Richardiéres - Rue de la Chapelle

= DERVAL @ POUILLE LES COTEAUX

RDV e ot 14 mai 2018 RDV te Jeunt 7 yuin 2018

>>Association locale ADMR
RDV tt seuni 14 3un 2018 -

>>Pdle social et emploi - Salle de formation
2¢ étage / 14 rue de la Garlais

2 Bis avenue Albert de Mun

87 rue Sainte-Marie



VENEZ PARTICIPER A NOS ATELIERS ! . D M R
CONVIVIALITE ET PARTAGE SERONT LES MAITRES MOTS

la référence du service a la personne

BDMR |es Olympiades 3% JEU DE |_'0|E

sante

Jeu de I'Oie géant GEANT

sur les bienfoits de |'activité physique
et d'une alimentation équilibrée

ORGANISE PAR LADMR DE LOIRE ATLANTIQUE Ce jev grandeur nature se présente sous forme de
puzzle. Chaque piéce représentant un atelier sur le
théme de la nutrition ou de |'activité physique.

LEs oJectiFs ?
*|a prévention des chutes,

*|'amélioration de la coordination des mouvements et la
sollicitation de la mémoire,

* la valorisation de |'équilibre alimentaire.

>>> UN ANIMATEUR SPORTIF ET UNE DIETETICINNE ACCOMPAGNENT

LES PARTICIPANTS.

1 8 DATES DE VOS ATELIERS

@ AIGREFEUILLE S/ MAINE
RDV te tunor 4 Juim 2018 INFOS ET INSCRIPTIONS

Salle des Richardieres - Rue de la Chagel : AUPRES DE LA FEDERATION ADMR DE LOIRE-ATLANTIQUE
>>)(aile des nicnaraieres - Kue de 1a Lhapelie :
L " I 02.40.02.07.30
@ CHEMERE
RDV e wwnoi 11 Juin 2018 WwWWw.ADMRA4.0RG

>> Salle des Mariages - Mairie de Chéméré

& NORT SUR ERDRE
RDV v unpi 18 Juin 2018

>>Salle Nord
7 rue de la Fraternité

= DERVAL
RDV v Lunoi 25 Juin 2018

>>Salle municipale - Route de Rennes



